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Putoline

(toch nog even die ketting), bandenspannings-
meter in je mond en een hartslag van 240 tpm je

- tien minuten te laat - bij de briefing te voegen,
sta je nu met een bak leut tussen de vingers wat te
suwenelen over het weer (iets met zon) en het
‘ollend materieel van je collega’s. Tijd zat immers.
Je klant is koning, en dat ben jij deze keer. Toch
2en fijne gedachte.

GP-SFEER

Juidelijk is dat de heren en dames van DARE vaker
et het bijltje gehakt hebben, zo ontspannen,
maar al even professioneel als de organisatie oogt.
\iets zo dodelijk voor een deelnemer als een
jestreste organisatie, dat heeft namelijk de
rervelende neiging als een soort Spaanse griep
jenadeloos om zich heen te slaan bij het nogal
ratbare deelnemersveld. Rijden op circuit an sich

s immers voor de meesten al spannend genoeg.
Niets van dat alles dus, rust en een aanstekelijke
Judhollandse gezelligheid regeren in het paddock
ran Cartagena. Het is ook niet de eerste keer dat

'ELKE DEELNEMER KRIJGT HET GEVOEL DAT
HIJ EEN GP-COUREUR IS’

DAGINDELING

Opstaan
Ontbhijten
Naar het circuit
B Ochtendsport (rekken en strekken)

! Koffie!
Motor staat klaar (bandendruk, ketting, volgetankt)

1 Sessie en bespreking (twee keer)
Lunchen (water, brood, salade, pasta)
Sessie en hespreking (drie keer)
Avondeten
Naar de kribbe

| ...endatdrie dagen
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een dergelijk Advanced Riding Event plaatsvindt.
Sinds 1998 organiseert initiatiefnemer Henk van
Asselt met z'n team al circuittrainingen onder de
naam DARE. Van Asselt: ‘We richten ons specifiek
op kwalitatief hoogstaande trainingen, waarbij de
deelnemer het gevoel krijgt dat hij een GP-coureur
is. Alles is voor hem geregeld, hij hoeft slechts op
het vliegtuig te stappen en het programma te
volgen! Bij raceliefhebbers zullen bij het vallen

van de naam Van Asselt de nodige bellen gaan
rinkelen. Niet zo gek, Van Asselt was (en is) jaren-
lang dominant aanwezig met z'n Docshop-team in
onder andere de GP-racerij. Een periode waarover
de op z'n zachtst gezegd markante DARE-hopman
uiterst smakelijke anekdotes uit de korte mouwen
schudt overigens. Even ter opfrissing: WK 125 en
250 cc met onder anderen Akira Saito, Nobby
Ueda, Masaki Tokudome, Nial Mackenzie, Jurgen
en Patrick van den Goorbergh... om maar wat te
noemen. De laatste tijd acteert Docshop vooral in
het Duits kampioenschap met mannen als Maik
Stief, Matthias Neukirchen en Kai-Borre Andersen
(vijf keer kampioen). Toch een indrukwekkend
palmares.

Mooiste is dat Van Asselt en z'n crew juist die race-
ervaring (23 jaar inmiddels) maximaal weten uit te
buiten tijdens het driedaagse event. De hele
aanpak riekt naar de GP-racerij, en dat geeft de
deelname toch een uniek sfeertje. De door de
racerij gepokt en gemazelde monteurs (onder
leiding van lachebek Greg Barnes) staan te allen
tijde ter beschikking en dat heeft bij eventueel
technisch malheur zo z'n voordelen. Mocht je
geveld worden door een klein schuivertje of

A A A T7oals gezegd,
professioneel dubje, daar
bij DARE.

andersoortig bodemonderzoek, dan staan drie
monteurs klaar om mechanisch ongemak zo
spoedig te verhelpen. Ben je fysiek ook toe aan
wat sleutelwerk, de medische dienst is aanwezig
in de vorm van dokter/fysiotherapeut/massage-
expert Erik Poot. Geen grappen met deze man, hij
is namelijk ook de drilsergeant tijdens de ochtend-
gymnastiek, je hebt zo dertig extra push-ups aan
je broek. Daarnaast is er een bandenservice,
waarbij je banden kunt laten wisselen of nieuwe
kopen, en verzorgt (onze eigen) Guus ‘GP’ van
Goethem het fotowerk. Deze weet zelfs een
touringcar nog een hellingshoek mee te geven,
dus geen zorgen. Succes gegarandeerd... zo doet
'ie het bij ons al jaren.

INSTRUGTOR POR FAVOR

Aan alle randvoorwaarden wordt ruimschoots
voldaan, zoveel is duidelijk. Wat overblijft is een
fijn stukje sturen. En dat kan prima op Cartagena.

—

A A Motorrijders en eten,
altijd een goede combina-
tie. Motorrijders en zon
blijkbaar niet, aangezien
iedereen binnen zit.
Heerlijke lunch overigens.

A Enreken strek en rek
enstreken...

<« Hopman Van Asselt
doet ook aan sport. Op zijn
manier.

P
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IN DRIE DAGEN MAAK JF ONGEVEER 200

RONDEN VAN 3,5 KILOMETER’

Het 3,5 kilometer lange circuit is er een van het
technische soort en daardoor op z'n zachtst
gezegd uitdagend. Buiten de lay-out zelf zijn er
meer redenen om een evenement als dit te
organiseren in het Spaanse land. Zo geldt er in
deze zuidoosthoek van Spanje een zongarantie
van 366 dagen per jaar... bovendien kennen ze
hier geen Baggelhuizen. Geluidsproblematiek nul,
dus die prettoeter kun je gewoon laten zitten.
Ben je beginnend circuitrijder, dan is het aan te
raden deel te nemen aan de ‘instructeurstraining’
De naam zegt het al: je wordt gedurende het
complete traject begeleid door een instructeur.
Deze legt je vooraf de kneepjes van het vak uit,
rijdt voor, houdt een oogje in het zeil en analy-
seert de vorderingen na iedere sessie. Van Asselt:
‘Als je iemand echt iets wilt leren op een circuit,

is dit alleen mogelijk als je verschillende dagen
achtereen oefent in kleine groepjes met een gelijk
niveau. De eerste dag heb je alleen al nodig om
het circuit echt te leren kennen en het je eigen te
maken. De tweede dag kun je aan algehele ver-
beteringen werken, de derde dag aan bochten en
daarna ben je te moe om nog iets op te nemen!’
Vochthoudend geel gerstenat daargelaten...

PERSOONLIJKE BEGELEIDING

De aanpak werkt. Met kleine groepjes achter de
instructeur; de persoonlijke begeleiding werpt
z'n vruchten af en resulteert bij de cursisten
vooral in blije gezichten. Mocht je al circuit-
ervaring in de tas hebben, dan zijn er nog de

~ in volgorde van snelheid — sporttraining en de
racetraining. Hier geen instructeurs als voor-
rijder, maar een vrije baan voor jou alleen.
Desgewenst kan er altijd een instructeur met je

mee het circuit op voor extra begeleiding.
‘Vergis je niet he, toch is het ondanks de imagi-
naire status van GP-coureur hard werken. In drie
dagen maak je ongeveer 200 ronden van 3,5
kilometer, dus 700 circuitkilometers, daarbij
schakel je pakweg 24 keer per rondje oftewel
4.800 keer in drie dagen. .. Ter vergelijking: bij de
MotoGP rijdt men in drie dagen gemiddeld (vier
trainingen, warm-up en race) 110 rondjes!; aldus
Le Patron. Aan rijtijd geen gebrek, zoveel is
duidelijk. Zo bezien is die massagemogelijkheid
trouwens zo gek nog niet. Kortom, een dergelijke
onderneming kost best een stevige duit, maar je
bent in totaal wel een dag of vier, vijf volledig
onder de pannen, zonder verdere zorgen. Je hoeft
je maar op één ding te concentreren: lekker
knallen...if you DARE.

TEKST: RANDY VAN DER WAL
FOTOGRAFIE: GUUS VAN GOETHEM

WAT KOST HET?

| Erisbij DARE keuze uit drie soorten trainingen:
§ - Instructeurstraining (€ 795,-, maximaal 35 deelnemers)

§ motorfiets tot aan ieders fimiet (zo mogelijk tot ‘knie aan de grond’). Na ieder
L trainingssessie wordt met de eigen instructeur geanalyseerd waar nog

persoonlijke verbeteringen mogelijk zijn; in de volgende sessie wordt dit dan i
praktijk gebracht. Daarom zijn de groepen gemaximeerd tot vijf deelnemers p
instructeur.

« Sportrijderstraining (€ 595,-, maximaal 25 deelnemers)

Hier kunnen sportrijders met circuitervaring, zonder instructeurs, zich uitleve
en gas geven. Als zij hun specifieke circuitvaardigheid willen vergroten, is het
ook mogelijk (tegen meerprijs) speciale tips van de instructeurs te krijgen of
eventueel speciale sectietrainingen te volgen.

» Racer/budgettraining (€ 420,-, maximaal 25 deelnemers)

Hier kunnen racers hun eigen gang gaan en vrij rijden en testen. Alle extra
faciliteiten (incentives, boxhuur, sportdrank, water, koffie, fitness en technisc
hulp) zijn niet bij de prijs inbegrepen.

il Overige kosten per persoon (naar eigen keuze):

» 3 dagen lunch € 48,-
+4 dagen avondeten €170,

| -4 dagen hotel met ontbijt: € 400,- (eenpersoonskamer; € 300,- voor tweeper-

soonskamer)
« benzine € 67,- hele event

& .« boxhuur € 150,- per dag

« motortransport € 375,
« retourvlucht Alicante circa € 200,-

- 4 A Erzijn genoeg

instructeurs voor een

persoonlijke begeleiding |/ U

van de cursisten. i Y
""

« Ha, de afdeling

¢
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WEBSITE

Hoe profi wil je het hebben? DARE heeft ook een
eigen productlijn. De DARE-MORE-producten zijn vig
internet rechtstreeks te bestellen in een nieuwe
wehshop: www.docshop-racing.com. Kijk hier
tevens voor info en prijzen van het volgende DARE-
event op 17 t/m 19 oktober 2008 in Cartagena.
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